
特殊教育學生樂活學習－「單車檢修及安全騎乘體驗營」 

實施計畫 
一、依據：  

 依據教育部國民及學前教育署 110年度高中職適性學習社區教育資源

均質化實施方案，推動「探索技術高級中等學校生活技能特色課程職

涯試探體驗」計畫辦理。  

二、目的：  

    推動國中學生體驗技術高中特色課程教學內容，從瞭解技術高中課程

設計與學習內容，進而實際動手單車檢修與騎乘安全實務技術，讓學

生能直接試探自己對技術高中課程的興趣，同時藉由實作體驗提供國

中學生多元職涯規劃參考，達到協助學生適性發展的成效。  

三、辦理單位：  

    主辦單位：教育部國民及學前教育署。  

    召集學校：臺中市立臺中工業高級中等學校。  

    承辦單位：臺中市立臺中工業高級中等學校特教組。  

四、活動時間：  

    110年 12月 11日(星期六)  8：00～15：00 

五、活動地點：國立臺中高工綜合科實習工場(台中市南區高工路 191號)  

六、參加人員：合作國中學校，每校推薦 2~3名學生參加，本梯次共 20人。  

七、研習內容： 

特殊教育學生樂活學習－「單車檢修及騎乘安全體驗營」(如附件 1)體

驗營課程表。  

八、活動方式：以技術高中教師實際教學帶領體驗活動。  

九、報名方式：由本校實驗研究組統整各合作國中學校學生報名作業。  

十、交通：由家長自行接送學生。  

十一、經費：  

    由教育部國民及學前教育署 110年度推動「探索技術高中生活技能特

色課程職涯試探體驗營」工作計畫經費支應。  

十二、本計畫如有未盡事宜，隨時補充規定之，並通知各合作國中學校。  

十三、本計畫奉校長核定後實施，修正時亦同。  

 



(附件 1) 

特殊教育學生樂活學習「單車檢修及騎乘安全體驗營」

課程表 

110年 12月 11 日(星期六) 8：00～15：00 

時 間 課    程    內    容 主持人 

08:00～08:10 報到與認識 綜合科服務團隊 

08:10～08:20 始業式 程雲程組長 

08:20～10:00 
1.單車種類及適用功能解說(A組) 

2.如何安全騎乘單車(B組) 

程雲程組長(A組) 

劉光原組長(B組) 

10:00~10:20 休   息 綜合科服務團隊 

10:20~12:00 

1. 如何補胎與更換內胎(A組) 

2. 如何調整前後剎車(A組) 

3.LED電子前燈頭燈及後尾燈安裝(B組) 

程雲程組長(A組) 

古艾巧主任(B組) 

12:00~13:00 午    餐 綜合科服務團隊 

13:00～14:40 

1. 如何調整傳動系統及變速系統(A組) 

2. 如何調整龍頭及踏板坐墊(A組) 

3.LED電子碼表計時器安裝及調整(B組) 

程雲程組長(A組) 

古艾巧主任(B組) 

14:40～15:00 結業式 綜合科服務團隊 

   

   

 

 


