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112年度臺中市各級學校(含幼兒園)家庭教育教案教材研發

工作坊 

子計畫一種子教師培訓研習實施計畫 

壹、 依據 

一、 家庭教育法。 

二、 112年度教育部補助各直轄市、縣(市)政府推展家

庭教育實施計畫。 

貳、 計畫目的 

一、 以「高級中等以下學校及幼兒園家庭教育參考大

綱」家庭教育五大主題軸為研習核心，增進本市

教育局家庭教育輔導團員專業知能，培訓輔導團

員及相關教學人員作為本市家庭教育教案教材工

作坊種子教師。 

二、 培訓本市家庭教育教案教材工作坊種子教師，到

校推廣及增進各級學校教師家庭教育專業知能，

培養學校家庭教育工作人員家庭教育教學能力。 

三、 推廣各校採用教育部研發家庭教育相關教學實例，

並鼓勵學校教師研發各校特有之特色教案教材。 

參、 辦理單位 

指導單位：教育部、臺中市政府教育局。 

主辦單位：臺中市家庭教育中心。 

承辦單位：臺中市大雅區陽明國小。 

肆、 實施方式 

一、 增能工作坊以「高級中等以下學校及幼兒園家庭

教育議題教師手冊」及教學示例五大主題軸為主

(https://www.family.taichung.gov.tw/3042924/post；

https://www.family.taichung.gov.tw/3043099/post），

培訓本市種子教師協助至各校推廣五大主題軸運
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用於學校家庭教育課程或活動。 

二、 參與人員須於研習前先行至前述網站詳細閱讀五

大主題軸教師手冊及教學示例，以利課程進行，

五大主題軸如下： 

（一） 主題軸一：家庭的組成、發展與變化 

（二） 主題軸二：家人關係與互動 

（三） 主題軸三：人際互動與親密關係發展 

（四） 主題軸四：家庭資源管理與消費決策 

（五） 主題軸五：家庭活動與社區參與 

三、 外聘專家學者指導本市種子教師熟悉並運用五大

主題軸教案教材，供種子教師到校推廣教學使用，

用於時指導申請旨揭計畫之學校使用。 

四、 全程參與種子教師增能工作坊者，將由本市家庭

教育中心核發聘書，協助到校推廣教學研習任務，

並將依本年度到校推廣場次辦理敘獎事宜。 

五、 全程參加培訓研習者核予10小時研習時數。 

六、 本年度預計到校推廣總校數約40校，服務期程為

112年6月至112年10月31日。 

伍、 參加對象 

一、 臺中市家庭教育輔導團員。 

二、 曾參與本市家庭教育中心辦理之家庭教育進階

研習之本市各級學校(含幼兒園)教師。 

三、 曾參與本市家庭教育教材教案徵選活動獲獎者。 

四、 對於推廣及辦理家庭教育相關課程有興趣之本

市各級學校(含幼兒園)教師。 

陸、 辦理時間及地點 

一、 時間： 

(一)112年4月27日(星期四)     
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(二)112年5月11日(星期四) 

以上二場次皆須全程參加。 

二、 地點：本市家庭教育中心 

柒、 課程規畫 

(一)112年4月27日(星期四)  

時間 內容 主講人 

8:40-8:50 報到  

8:50-9:00 長官致詞 臺中市家庭教育中心 

巫春慧主任 

9:00-10:20 素養導向的家

庭教育教學活

動設計Ⅰ 

國立臺灣師範大學人類發

展與家庭學系 

周麗端教授 

10:20-10:30 休息  

10:30-12:00 素養導向的家

庭教育教學活

動設計Ⅱ 

國立臺灣師範大學人類發

展與家庭學系 

周麗端教授 

12:00-13:00 午餐時光  

13:00-15:00 素養導向的家

庭教育教學活

動設計Ⅲ 

國立臺灣師範大學人類發

展與家庭學系 

周麗端教授 

(二)112年5月11日(星期四) 

   時間 內容 主講人 

8:40-8:50 報到  

8:50-9:00 長官致詞 臺中市家庭教育中心 

巫春慧主任 

9:00-10:20 素養導向的家

庭教育活動示

例與應用Ⅰ 

國立臺灣師範大學人類發

展與家庭學系 

周麗端教授 
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10:20-10:30 休息  

10:30-12:00 素養導向的家

庭教育活動示

例與應用Ⅱ 

國立臺灣師範大學人類發

展與家庭學系 

周麗端教授 

12:00-13:00 午餐時光  

13:00-15:00 素養導向的家

庭教育活動示

例與應用Ⅲ 

國立臺灣師範大學人類發

展與家庭學系 

周麗端教授 

 

捌、 成效評核與獎勵機制 

一、 全程參與種子教師增能工作坊者，將由本市家庭

教育中心核發聘書，協助到校推廣教學研習任務，

並將依本年度到校推廣場次辦理敘獎事宜。 

二、 敘獎額度如下： 

到校推廣校數 敘獎額度 

3校 嘉獎乙次 

6校 嘉獎貳次 

10校 小功乙次 

 

玖、 預期效益 

一、 透過種子教師增能培訓工作坊，熟稔善用家庭教

育五大主軸之教材教案，並培訓本市推廣家庭教

育專業人才。 

二、 透過種子教師到校辦理工作坊，協助本市各級學

校除達到家庭教育專業知能增長外，亦可產出學

校特色教案及教材，達到家庭教育推廣之目的。 

壹拾、 辦理本計畫有功人員依據相關規定核予獎勵。 

壹拾壹、 本計畫奉核定後實施，修正時亦同。  


