
112 年寒假暨 111 學年度第 2 學期例假日 

【安心午餐券領餐內容】 

1、統一超商股份有限公司 
餐券 65 元，可兌換至 74 元餐食商品，超額自付差額 

(應有主食，不得兌換含糖飲料、含咖啡因飲品、發酵乳飲料及調味乳) 
■午餐內容單品之營養調配推薦組合 
  統一超商提供 45-75 元的組合餐提供選購，每月定期更換菜單 

  學生若兌換金額不足→推薦茶葉蛋 10 元，補充一日蛋白質約 50-60 公克需求 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

※商品以該門市販售數量為準，活動以公司官網公告為主，7-11 保有活動變更內容之權利。 

https://www.7-11.com.tw/freshfoods/hot.aspx 

  

https://www.7-11.com.tw/freshfoods/hot.aspx


112 年寒假暨 111 學年度第 2 學期例假日 

【安心午餐券領餐內容】 

2、全家便利商店股份有限公司 
餐券 65 元，可兌換 74 元餐食商品，超額自付差額 

(應有主食，不得兌換含糖飲料、含咖啡因飲品、發酵乳飲料及調味乳) 
1. 麵包類或包子+茶葉蛋+飲料類 鮮乳或無糖(豆漿.米漿.鮮乳.優酪乳). 
2. 三角飯糰+茶葉蛋+飲料類 鮮乳或無糖(豆漿.米漿.鮮乳.優酪乳). 
3. 大口飯糰+飲料類 鮮乳或無糖(豆漿.米漿.鮮乳.優酪乳). 
4. 三明治+茶葉蛋+飲料類 鮮乳或無糖(豆漿.米漿.鮮乳.優酪乳). 
5. 義大利麵.涼麵類 
6. 炒飯類.炒麵類.炒炊粉類. 
7. 便當類. 
8. 燴飯類. 
9. 關東煮類.沙拉類.鍋物類. 

       

※商品售價依賣場公告為主。 

  



112 年寒假暨 111 學年度第 2 學期例假日 

【安心午餐券領餐內容】 

3、萊爾富國際股份有限公司 

餐券 65 元，可兑換 75 元餐食商品，超額自付差額 

(可配合當期促銷方案) 

(應有主食，不得兌換含糖飲料、含咖啡因飲品、發酵乳飲料及調味乳) 

一、餐食設計是否多樣化 

學生憑安心餐券至門市可兌換：便當、麵包、飯糰、三明治、水果、沙

拉、饅頭、地瓜、熱狗及各類包子等商品，顧及學生營養健康，其餘商品

不得兌換。 

 
 
 
 

二、飲品供應內容： 

學生憑安心餐券至門市可兌換：牛奶、豆漿、米漿、豆奶、燕麥飲品及優

酪乳等商品(可配合當期促銷方案) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



餐盒類清冊 

 
  



112 年寒假暨 111 學年度第 2 學期例假日 

【安心午餐券領餐內容】 

4、台灣楓康股份有限公司 

餐券 65 元，可兌換 75 元餐食商品，超額自付差額 

 (應有主食，不得兌換含糖飲料、含咖啡因飲品、發酵乳飲料及調味乳) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  



112 年寒假暨 111 學年度第 2學期例假日 
【安心午餐券領餐內容】 

5、來來超商股份有限公司（OK 便利店） 
餐券 65 元，可兌換 74 元餐食商品，超額自付差額 

 (應有主食，不得兌換含糖飲料、含咖啡因飲品、發酵乳飲料及調味乳) 

鮮食商品推薦 

臺中市安心午餐券可兌換飯糰、便當、三明治、包子、烤番薯、關東煮、哈燒棒腿、微波食品、

麵包、燕麥奶、原味乳品、100%蔬果汁、水果…外，以下商品也推薦您以午餐券來 OK 超商兌換

嘗鮮喔~ 

鮮食類、微波商品 

商品 

簡介 

七里香-滷肉飯 

NT. 49 

滷肉汁香氣四溢，嚴選肉末肥厚適

中。 

OK mart 炭烤風味香腸糯米腸 NT. 

49 

香腸肉塊均勻散布在扎實米腸中，

越嚼越香~ 

來道好食雞-椒鹽嫩雞蓋飯 

NT. 85 

古早味鹹粥，精選台灣優良國產

豬，肉條有咬感，粥底以紅蔥頭熬

煮，蔥香開胃、透軟順口。 

商品 

圖 

   

商品 

簡介 

福記-雞蓉玉米粥 

NT. 69 

玉米香濃，幫助消化；雞胸肉、蛋白

丁補充完全蛋白質；湯汁稠密，絲綢

滑順的飽足感；單人份量，剛好不過

飽。 

福記-芋頭鹹粥 

NT. 69 

台灣在地古早味，隨熱隨吃。芋頭

香氣豐厚，吃的到塊狀檳榔心芋，

透軟即化。 

福記-香菇肉粥 

NT. 69 

古早味鹹粥，精選台灣優良國產

豬，肉條有咬感，粥底以紅蔥頭熬

煮，蔥香開胃、透軟順口。 

商品 

圖 

 

 

 

商品 

簡介 

福記-蒜頭雞湯 

NT. 69 

增強免疫力的蒜頭湯品，微辣回甘，

雞腿肉彈牙，雞腿切塊，圈圈厚實。 

福記-紅豆紫米粥 

NT. 59 

紅豆養身紅潤，紫米活化益氣，紅

黑雙寶，自然就有好氣色。天然糊

化的濃稠厚實，安心享受無添加。 

敬妻泡菜-燒肉三角飯糰 

NT.33 

「醄醴敬妻泡菜」採用多種蔬果熬

製的宮廷泡菜醬充分發酵，道地韓

式泡菜搭配直火燒烤燒肉，健康美

味的新選擇! 

商品 

圖 

   

 

 

  

 

 

 

 

 



商品 

簡介 

呷七碗-油飯 

NT.55 

呷七碗暢銷美食，嚴選台灣在地生產

管理長糯米、頂級香菇、彈牙魷魚及

優質豬肉，料豐味美。 

呷七碗-炒炊粉 

NT. 55 

呷七碗暢銷美食，傳承古法風味，

以獨門醬汁直火快炒，口感 Q 彈有

勁。 

鬍鬚張-香腸滷肉飯糰 

NT.49 

使用鬍鬚張黃金粹滷~ 

拿著吃的滷肉飯，讚！ 

商品 

圖 

  

 

商品 

簡介 

 義美-奶油培根義大利麵 

NT.69 

採用特選豬肉製成的培根(台灣)，搭

配特調香濃的奶油白醬，風味香醇濃

郁，完美呈現義式料理的美味。 

義美-蕃茄肉醬義大利麵 

NT. 69 

採用特選豬肉、蕃茄、洋蔥、義式

香草等原料，熬煮成濃郁的醬汁，

搭配可口的義大利麵條，用料豐富

實在，口 

義美-青醬蛤蜊義大利麵 

NT.69 

精心調配義大利青醬， 

搭配鮮美的蛤蜊，風味十足。 

商品 

圖 

 

 

 

麵包類商品 
商品 

名稱 

老實農場-檸檬卡士達麵包 

NT. 35 

老實農場-檸檬乳酪麵包 

NT.35 

岩島成-紅豆麻糬麵包 

NT.35 

商品

圖 

   

商品 

名稱 

岩島成-南瓜子核桃熟麩麵包(80g) 

NT. 38 

岩島成-奶酥蔓越莓熟麩麵包(95g) 

NT.38 

岩島成-芝麻捲花熟麩麵包(95g) 

NT.38 

商品

圖 

   
商品 

簡介 

岩島成-自慢職人奶酥麵包 

NT.32 

岩島成-花生麵包 

NT.35 

岩島成-雙倍超柔吐司 

NT.49 

商品

圖 

   

 


